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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA EFEKTOW
UCZENIA SIE

1. Przekazanie podstawowej wiedzy dotyczacej organizacji, realizacji i
bezpieczenstwa imprez sportowo-rekreacyjnych.

2. Przygotowanie studentow do planowania, organizowania i

Cel ksztalcenia: przeprowadzania imprez sportowych oraz rekreacyjnych dla réznych
grup uczestnikow.

3. Ksztaltowanie umiejgtnosci pracy zespotowej oraz dokumentowania i

prezentowania zrealizowanych przedsiewzig¢ sportowo-rekreacyjnych.

Zajecia praktyczne

1. Organizacja  przedmiotu, = wymagania  zaliczeniowe,  zasady
bezpieczenstwa podczas zaje¢ oraz podstawowe zalozenia organizacji
imprez sportowo-rekreacyjnych. Przydziat projektow zwiagzanych z
planowaniem, organizacjg i realizacja imprez sportowo-rekreacyjnych do
samodzielnego opracowania przez studentow.

2. Organizacja imprez sportowo-rekreacyjnych — podstawy planowania i
realizacji. Cele i funkcje imprez sportowych oraz rekreacyjnych.
Podstawy prawne organizacji wydarzen. Etapy przygotowania imprezy.
Struktura i zadania komitetu organizacyjnego. Regulamin, harmonogram
i scenariusz wydarzenia. Plan rzeczowy i finansowy, preliminarz
kosztow, zrodta finansowania 1 sponsoring. Bezpieczenstwo
uczestnikow, identyfikacja zagrozen, ocena ryzyka oraz procedury
zabezpieczenia imprez sportowo-rekreacyjnych.

Tres$ci programowe: 3. Projektowanie imprezy sportowo-rekreacyjnej dla dzieci i mtodziezy.
Opracowanie zalozen organizacyjnych, dokumentacji oraz realizacja
wybranych elementéw wydarzenia w warunkach terenowych.

4. Projektowanie imprezy sportowo-rekreacyjnej dla studentéw i osob
dorostych. Przygotowanie i realizacja wydarzenia rekreacyjnego z
uwzglednieniem specyfiki grupy uczestnikow.

5. Organizacja zawodoéw i1 wydarzen sportowych. Przygotowanie oraz
realizacja turnieju sportowego lub wspoétudziat w organizacji wydarzenia
sportowego o charakterze lokalnym.

6. Organizacja imprez rekreacyjnych i animacyjnych. Przygotowanie oraz
prowadzenie gier, zabaw, konkurséw i aktywnosci integracyjnych dla
réznych grup uczestnikow.

7. Zaliczenie przedmiotu. Prezentacja zespotowego projektu imprezy
sportowo-rekreacyjnej wraz z dokumentacja organizacyjng, materiatem
fotograficznym z realizacji przedsigwzigcia oraz analiza przebiegu
organizacji, bezpieczenstwa i osiggnietych efektow wydarzenia.

Zajgcia prowadzone s3 z wykorzystaniem zréznicowanych metod

dydaktycznych:

Podajace — instruktaz metodyczny, objasnienie, prezentacja multimedialna

oraz analiza zagadnien zwigzanych z planowaniem, organizacja i

bezpieczenstwem imprez sportowo-rekreacyjnych.

Eksponujgce — pokaz 1 demonstracja rozwigzan organizacyjnych,
dokumentacji imprez sportowo-rekreacyjnych oraz przyktadéow dobrych
Metody dydaktyczne (ksztatcenia): praktyk w zakresie organizacji wydarzen sportowych i rekreacyjnych.

Aktywizujace — dyskusja dydaktyczna, praca indywidualna i zespotowa,
analiza przypadkow oraz rozwiazywanie problemoéw organizacyjnych
zwigzanych z przygotowaniem i realizacja imprez sportowo-rekreacyjnych.
Praktyczne — opracowywanie dokumentacji organizacyjnej, projektowanie
imprez  sportowo-rekreacyjnych,  realizacjia zadan w  zespotach
organizacyjnych, organizacja i prowadzenie wybranych przedsigwzige
sportowych i rekreacyjnych oraz prezentacja zrealizowanych projektow.
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagni¢cie przez studenta wszystkich
efektéw uczenia si¢ okreslonych dla przedmiotu oraz uzyskanie pozytywnych
ocen ze wszystkich wymaganych form weryfikacji efektow uczenia si¢.

Ocena koficowa z przedmiotu ustalana jest na podstawie nast¢pujacych
elementow:
e przygotowanie dokumentacji organizacyjnej imprezy sportowo-
rekreacyjnej — 30%,
e realizacja zadan praktycznych w ramach projektu zespolowego —
40%,
e prezentacja i ewaluacja zrealizowanego przedsigwzigcia — 20%,
o aktywnos¢ i zaangazowanie podczas zajgé — 10%.

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiggnietych efektow
uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowej:




Student przygotowuje dokumentacj¢ organizacyjna przedsigwzigcia
sportowo-rekreacyjnego obejmujaca zalozenia organizacyjne, regulamin,
harmonogram, scenariusz wydarzenia, podzial zadan, plan organizacyjny oraz
elementy zwigzane z bezpieczenstwem uczestnikow. Ocena dokumentacji
uwzglednia:

e poprawnos¢ merytoryczng 1 organizacyjng przygotowanych
materiatow,
kompletnos¢ dokumentacji,
zgodnos$¢ projektu z celami i charakterem przedsigwzigcia,
uwzglednienie zasad bezpieczenstwa uczestnikow,
poprawnos¢ planowania organizacyjnego i logistycznego.

Realizacja zadaf praktycznych w ramach projektu zespolowego. Student
uczestniczy w planowaniu, organizacji i realizacji przedsigwzigcia sportowo-
rekreacyjnego, wykonujac zadania wynikajace z pelnionej roli w zespole
organizacyjnym. Ocena realizacji projektu uwzgl¢dnia:

e zaangazowanie w organizacj¢ wydarzenia,
terminowo$¢ i rzetelno$¢ wykonywania powierzonych zadan,
umiejetnos$é wspotpracy w zespole,
samodzielnos¢ i odpowiedzialnos¢ w dziataniu,
umiejetnos$é rozwigzywania problemoéw organizacyjnych,
przestrzeganie zasad bezpieczenstwa.

Prezentacja i ewaluacja zrealizowanego przedsigwzigcia. Student prezentuje
zrealizowang imprez¢ sportowo-rekreacyjna wraz z dokumentacja
fotograficzng oraz dokonuje analizy przebiegu organizacji wydarzenia. Ocena
prezentacji uwzglednia:

e poprawnosc i przejrzystos$¢ prezentacji,

e jako$¢ dokumentacji fotograficznej i materiatlow potwierdzajacych
realizacj¢ przedsigwzigcia,
analiz¢ przebiegu organizacji wydarzenia,
identyfikacje mocnych i stabych stron przedsigwzigcia,
oceng zastosowanych rozwiazan organizacyjnych,
formutowanie wnioskéw i rekomendacji dotyczacych organizacji
podobnych wydarzen w przysztosci.

Aktywnos¢ i zaangazowanie podczas zajec¢. Ocena obejmuje:

e systematyczne przygotowanie do zajec,
aktywny udziat w realizacji zadan praktycznych,
wspotprace w grupie,
zaangazowanie w wykonywanie powierzonych obowigzkow,
przestrzeganie zasad bezpieczenstwa oraz kultury pracy podczas
zajec.

Ocena koncowa z przedmiotu stanowi $rednig wazong ocen uzyskanych z
poszczegblnych form zaliczenia:
¢ dokumentacja organizacyjna imprezy sportowo-rekreacyjnej — 30%,
o realizacja projektu zespotowego — 40%,
e prezentacja i ewaluacja przedsigwzigcia — 20%,
o aktywnosc¢ i zaangazowanie podczas zajg¢ — 10%.

Ocena koncowa z przedmiotu stanowi $rednia wazong ocen uzyskanych z
poszczegolnych form zaliczenia. Spelnienie powyzszych wymagan jest
jednoznaczne z zaliczeniem przedmiotu i zdobyciem przez studenta liczby
punktow ECTS przyporzadkowanej temu przedmiotowi.

Kazda nieobecnos¢ na zajeciach praktycznych, niezaleznie od przyczyny,
podlega indywidualnemu zaliczeniu podczas najblizszych konsultacji
prowadzacego.

Student, ktorego nieobecnosci przekrocza 50% liczby godzin przewidzianych
programem przedmiotu nie moze uzyska¢ zaliczenia i jest zobowigzany do
ponownej realizacji przedmiotu po uzyskaniu zgody Dziekana Wydziatu w
kolejnym cyKlu ksztalcenia.




Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zaje¢

Metody weryfikacji efektéw
uczenia sie

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kierunkowy

Numer (PEU) efekt uczenia Forma Metody
efektu Student, ktéry zaliczyt przedmiot s Forma zaje¢ weryfikacji sprawdzania
uczenia sie (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest (KEU) (zaliczen) i oceny
gotéw do:
Zna i rozumie podstawowe zasady planowania, Ocena
organizacji i realizacji imprez sportowo- przygotowanej

W1 rekreacyjnych, w tym zagadnienia zwigzane z K WKO7 Zajecia Zaliczenie na dokumentacji
dokumentacja organizacyjng, finansowaniem - praktyczne oceng organizacyjnej oraz
przedsiewzigé oraz bezpieczenstwem odpowiedzi podczas
uczestnikow. prezentacji projektu.

Ocena projektu
Potrafi planowaé, organizowa¢ i realizowaé imprezy sportowo-
imprezy sportowo-rekreacyjne dla réznych grup Zaiecia Zaliczenie na rekreacyjnej,

U1 uczestnikow,  opracowywaé  dokumentacje K_U009 rathqczne ocen dokumentacji
organizacyjng oraz dostosowywa¢ dziatania do prakty ¢ organizacyjnej oraz
warunkow realizacji i potrzeb uczestnikéw. realizacji

przedsiewziecia.
Potrafi organizowa¢ prace indywidualng i Ocena :Zngllg racy w
zespotowa oraz wspolpracowaé z osobami, . . .  Zespe
. L o K_UO10 Zajecia Zaliczenie na [organizacyjnym oraz
U2 instytucjami i srodowiskiem lokalnym podczas AP
. R o D.1/E.1.U6 praktyczne ocene realizacji
planowania i realizacji przedsigwzig¢¢ sportowo- :
i powierzonych
rekreacyjnych. ,
zadan.
Jest gotow do aktywnego dziatania oraz Ocena
wspolpracy z osobami, Srodowiskami i K KOO04 zaangazowania w
instytucjami przy organizacji imprez sportowo- K KOO5 Zaiecia Zaliczenie na realizacje projektu,

K1 rekreacyjnych, odpowiedzialnego pelnienia K KRO7 rathchne ocen wspolpracy w
roéznych rél organizacyjnych oraz podejmowania K NauK07 praxty ¢ zespole oraz
dziatan zapewniajacych bezpieczenstwo - przestrzegania zasad

uczestnikow.

bezpieczenstwa.

Literatura podstawowa, literatura uzupetniajaca, pomoce naukowe

Literatura podstawowa

1. Jurczak A., Ozimek M., Spieszny M., Makuch R. Wychowanie fizyczne i rekreacja w plenerze. Akademia Kultury Fizycznej im.
Bronistawa Czecha w Krakowie, Krakow, 2026.
2. Nowak P.F.: Organizacja imprez. Kreowanie zdrowego stylu zycia. Difin, Warszawa, 2018.
3. Strugarek J.: Organizacja i prowadzenie imprez sportowych, rekreacyjnych i turystycznych. Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza, Poznan, 2011.

Literatura uzupelniajgca

1. Kiedrowicz G.: Technologia informacyjna w turystyce i rekreacji. Wydawnictwo Naukowe ITE-PIB, Radom, 2009.
2. Struniawski J. (red): Zarzadzanie bezpieczenstwem imprez masowych i zgromadzen, Wyzsza Szkota Policji w Szczytnie, Szczytno

2016

3. Sznajder A.: Marketing sportu. Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne, Warszawa, 2015.
4. Zagajewski T., Abrahamowicz L. [i in].: Bezpieczny wypoczynek dzieci i mlodziezy: poradnik dla organizatoréow, kierownikow,
wychowawcdw — kolonii, obozow, wycieczek. ATH, £.6dZ 2004,

Pomoce naukowe: rzutnik multimedialny, komputer z dostgpem do Internetu, przyktadowa dokumentacja organizacyjna imprez
sportowo-rekreacyjnych (regulaminy, harmonogramy, scenariusze, preliminarze kosztow), sprzet sportowo-rekreacyjny wykorzystywany
podczas realizacji projektéw oraz materiaty fotograficzne i audiowizualne zwigzane z organizacja wydarzen sportowych i rekreacyjnych.




Naktad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktéw ECTS

Obciazenie studenta [h]
Udziat w zajeciach, aktywnos$é -~ iela-
i ywn Zajecia bez nauczyciela-praca wiasna Tty e
studenta
Udzial w ... wykladach X [h]
Udziat w zajeciach praktycznych X 15 [h]
Udziat w konsultacjach X X
Przygotowanie do zajeé,
Przygotowanie do zaliczenia 10h] X
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 10[h] /0,4 ECTS 15[h] /0,6 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 1ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentdw ze szczegodlnymi potrzebami, w tym: z niepetlnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreslone powyzej (w karcie)
metody i formy weryfikacji efektow uczenia si¢ dostosowuje si¢ odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentow.

Szczegotowe zasady i formy wsparcia studentow ze szczegdlnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych podczas
zajec, zaliczen 1 egzaminéw okreslono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia dostepnosci
procesu ksztalcenia studentom ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoécia, przewlekle chorych.




